
COMPTE RENDU CDGF 35 FSCF LUNDI 1 JUILLET 2019 
 
ORDRE DU JOUR: 

- Bilan de la saison 2018 2019 
- Préparation de la saison 2019 2020 

 
I. BILAN SAISON 2018 2019 

 
Le bilan des diverses compétitions de l’année a déjà été effectué au cours des différentes réunions de la 
commission départementale de gymnastique féminine tout au long de l’année. 
 
Il est à rajouter:  
 
-> Les associations doivent être vigilantes dans l’envoi de leurs engagements : utiliser le bon fichier et de 
bien le compléter (numéros de licence, degrés…). 
-> A l’arrivée à la compétition, les entraîneurs doivent venir au secrétariat prévenir en cas de changement 
ou de gym absente. 
-> Le secrétariat doit bien compléter le fichier avec les notes mais aussi les degrés des gyms afin de 
pouvoir valider des étoiles et afin de garder une trace des degrés effectués. 
 
Attention à la continuité entre les compétitions hivers et étés: il est surprenant de voir une équipe (qui fait 
un podium aux hivers) redescendre d’une catégorie pour les étés alors que plus de 50% de l’équipe est 
présente… 
-> Si plus de la moitié de l’effectif d’une équipe est présente, l’équipe doit se réinscrire au moins dans la 
même catégorie pour la compétition été. 
 
Pour la compétition été poussines, la plupart des associations n’ont pas respecté 50% de juges qualifiés ce 
qui a produit une compétition déséquilibrée dans les notations. 
 
Un sondage a été effectué auprès des associations afin d’avoir leur point de vue sur les nouveautés du 
règlement et les points à revoir : Merci aux associations pour leurs retours :  

- Suppression du secteur jeunesses, fonctionnement en département (un week end jeunesse, un 
aînée, un poussine) puis région: retour positif des associations. 
Le championnat des aînées plus tard dans l'année par rapport à d'habitude a permis une meilleure 
préparation. 
 

- Création des catégories 3 et 4 aînées aux étés: retour positif des associations même si on note peu 
d'équipes engagées dans ces catégories : 3 associations. A continuer pour pouvoir avoir du recul 
sur cette modification. 
 

- Équipes de 5 à 8 gyms pour les étés poussines: retour positif des associations, cela permet aux 
associations d'aller vers de nouvelles catégories. 
 

- Autres:  
 

Point matériel : un cahier des charges serait à envisager pour les compétitions, c'est un travail en 
cours au niveau du CD35. 
 
Formation juge: pour les juges débutants il est demandé s'il est possible de se former aux 
mouvements poussines qui possèdent de nombreuses particularités (options). 
Demande aux associations de filmer des mouvements poussines dans leurs associations pour 
pouvoir les utiliser lors des prochaines formations. 



Il est important que les juges viennent en formation avec les programmes fédéraux 
(jeunesses/ainées et poussines). 
 
Faut il noter sur les petits papiers les sauts des gyms : il est de la responsabilité de l'entraîneur de 
l'annoncer. En formant les juges sur les mouvements poussines nous devrions pouvoir éviter les 
erreurs liées aux options. 
Il peut être envisagé de rajouter les notes D sur le papier des entraîneurs pour qu’ils aient une 
visibilité et puisse porter réclamation : du travail en plus pour les juges: prévoir des secrétaires 
d’agrès. 
 
Il est de plus en plus difficile de trouver des juges pour les compétitions. Serait-il possible de 
calculer l'augmentation de la durée des compétitions si l'on diminuait le nombre de juges ? -> Cela 
ferait des journées “type fédéral” de 7h à 21h... 

 
 

II. PRÉPARATION DE LA  SAISON 2019 2020  
 
Les règlements Jeunesses-Aînées et Poussines 2019 2020 ont été revus. 
 
Un secrétaire d’agrès pourra désormais être demandé aux associations  afin de fluidifier la compétition. 
Ces secrétaires n’auront pas besoin d’avoir suivi de formation juge. 
 
En vue de la prévision d’une augmentation de l’effectif des ainées, il est envisagé de prévoir une 
compétition sur le week end : samedi après midi et dimanche. 
 
Un aménagement départemental est créé concernant la compétition Jeunesses Etés : création d’un F5 : 
voir le règlement.  
 
CALENDRIER DES COMPETITIONS :  
Les lieux des compétitions seront donnés et confirmés lors de la réunion de rentrée. 
Compétition Date Lieu Engagements 
1er Tour des Coupes 1 décembre 2019   
Départemental Hiver 
Jeunesses 

11 et 12 janvier 2020  

Avant le 21 décembre 
2019 

Départemental Hiver 
Ainées 

18 et 19 janvier 2020  

Départemental Hiver 
Poussines 

26 janvier 2020  

½ Finales Coupes 1 et 2 février 2020 Dax  
Régional Hiver 
Jeunesses Ainées 

7 et 8 mars 2020   

Finales des Coupes 14 et 15 mars 2020 Aire sur Adour  
Régional Hiver 
Poussines 

22 mars 2020   

Départemental Indiv 5 avril 2020  Avant le 11 mars 2020 
Régionale Indiv Vendredi 1er mai 2020   
Départemental Eté 
Jeunesses Ainées 

9 et 10 mai 2020  Avant le 12 avril 2020 

National Indiv 16 et 17 mai 2020 Ploufragan  
Régional Eté 
Jeunesses Ainées 

6 et 7 juin 2020   

Départemental Eté 
Poussines 

14 juin  Avant le 9 mai 2020 

Fédéral F F1 19 au 21 juin 2020 Bruz  
Fédéral F2 F3    



CALENDRIER DES FORMATIONS JUGE : 
 
FORMATION DATE  LIEU 
Débutante imposés 6 octobre 2019  
Débutante imposés 10 novembre 2019  
Formation Juge Libre 17 novembre 2019 Rennes CD 35 
Imposés J2 8 décembre 2019  
6ème degré 15 décembre 2019  
Imposés J2 5 janvier 2020  
Ensembles 29 mars 2020  
 
 
 
 
 
Une réunion de rentrée aura lieu en septembre afin de répondre à toutes vos questions et de finaliser la 
préparation de la saison 2019 2020. 
 
 
 


