
COMMISSION DÉPARTEMENTALE GYM FÉMININE FSCF 35
Le jeudi 21 octobre 2021 en visioconférence

Membres présents en visio :
- Carole NYS (co-responsable, Acigné et La Guerche de Bgne)
- Anne-Marie REINOSE (co-responsable, Bruz)
- Mireille MAUGER (Présidente CD35, Cadets de Bgne)
- Agathe BLIN (La Guerche de Bgne)
- Dominique JOLY (Bruz)
- Charlène BUTET (Bruz)
- Valérie PERRUDIN (Vitré)
- Rozenn COSTIOU (Acigné)
- Jean-Pascal AUDROING (Argentré)
- Nadège PLIHON (Saint Domineuc)

Bilan de la rentrée des associations :

Intervention de la présidente du CD35 (Mireille) pour se présenter et pour prendre contact
avec les associations liées à la gymnastique féminine.
Elle rappelle qu’en cas de besoin, de difficultés diverses, il ne faut pas hésiter à prendre
contact avec le comité départemental qui est là pour vous accompagner.

A l’heure actuelle, une association du département n’est pas encore ré-affiliée, c’est en
cours suite à des soucis de codes.
Il est rappelé que pour participer aux formations, les stagiaires doivent être licenciés.

Après un tour de table des associations, il est noté que l’ensemble des associations ont pu
reprendre avec plus ou moins de difficultés, et plus ou moins d'adaptation :

- Des difficultés sont notées sur le recrutement de cadre diplômé à temps partiel
- Les demandes sur le public loisir sont en hausse de manière générale, il faudra

réfléchir à ce qu’on peut proposer à ce public qui ne souhaite pas de compétitions
(rencontres non compétitives ?).

- Une diminution globale des effectifs sur le public “compétitions”, notamment chez les
adolescents. Cette diminution pose aussi problème dans certaines associations
puisque ces adolescents étaient aussi les aides-encadrants et/ou les juges.

- Une inquiétude quant aux juges : le nombre de juges diplômés est diminué
globalement notamment pour juger en région, aux fédéraux ou en 6ème degré/libre.

-
Cependant, il ressort que l’ensemble des associations est très heureux d’avoir pu reprendre
et à hâte de pouvoir se retrouver sur les plateaux de compétitions !

Présentation des nouveautés du programme fédéral :
https://www.fscf.asso.fr/reglements-et-textes-officiels

Table de saut :
- Disparition du saut par pose de pieds et du passage écart au profit d’une évolution

plus directe vers la lune.
- L’option régionale 1er envol de lune (3ème degré Poussines) est maintenue.

https://www.fscf.asso.fr/reglements-et-textes-officiels


- Le Trampo-tremp est désormais autorisé dans le programme fédéral : toutes les
salles semblent équipées ou en cours d’équipement. Il reste à confirmer le type
(Hard ou Soft) pour anticiper le matériel aux compétitions.

Code individuel :
- Nouvelles catégories individuelles : l’ancienne catégorie 2 a été remplacée par une

nouvelle catégorie 3. La nouvelle catégorie 2 est désormais un tremplin vers la
catégorie 1. Ne pas hésiter à faire remonter au niveau fédéral (via la CDGF ou
CRGF) toutes vos remarques.

- La CRGF est en cours de réflexion pour adapter une catégorie régionale (ancienne
catégorie 3) afin de pouvoir accueillir tous les gymnastes qui participaient avant aux
compétitions individuelles.

Rappel du calendrier de la saison 2021 2022 :

Formations Juges :

Samedi 23 octobre Formation J2 débutant Visio

Dimanche 7 novembre Formation J2 débutant Visio

Dimanche 21 novembre Formation Libre Visio (Formation régionale)

Dimanche 12 décembre Formation J2
débutant/recyclage

Argentré (à confirmer)

Dimanche 19 décembre Formation 6ème
débutant/recyclage

Bruz

Dimanche 9 janvier Formation J2/6ème
recyclage

Visio

Le tableau d’inscription pour l’ensemble des formations de la saison a été diffusé, merci aux
associations de penser à inscrire leur juge suffisamment en amont des formations pour que
l’équipe de formateurs puisse s’organiser au mieux.

Il est souhaité que les formations en présentiel puissent changer de lieu et tourner sur les
différentes associations du département.
Les besoins matériels sont les suivants :

- Formation J2 débutants/recyclage : 4 salles (d’environ 20/30 personnes) avec
équipement possible de vidéo-projecteur (mur ou tableau blanc) et ordinateur
portable.

- Formation J6 débutants/recyclage : 2 salles (d’environ 20 personnes) avec
équipement possible de vidéo-projecteur (mur ou tableau blanc) et ordinateur
portable.

La commission appelle toutes les associations à filmer dès que possible des mouvements
de saut et autres agrès (toutes catégories confondues) afin d’étoffer le panel de vidéos pour
les formations.



Calendrier Compétitif :

Dimanche 5 décembre 2021 1er Tour des Coupes 22

Dimanche 16 janvier 2022 Départementale Hiver
Jeunesses

Bruz

22/23 janvier 2022 ½ finales des coupes Limoges

Dimanche 30 janvier 2022 Départementale Hiver
Aînées

La Guerche de Bgne

Dimanche 6 mars Départementale Hiver
Poussines

Vitré

12/13 mars 2022 Finale Régionale Hiver
Jeunesses / Aînées

Brest

19/20 mars 2022 Finales des coupes Aire sur l’Adour

Dimanche 3 avril 2022 Finale Régionale Hiver
Poussines

Ploufragan

9/10 avril 2022 Trophée Fédéral Limoges

Dimanche 24 avril 2022 Départementale Individuel à revoir 22 ou 35 ?

Dimanche 1er mai 2022 Régionale Individuel Bruz

14/15 mai 2022 Départementale Été
Jeunesses / Aînées

Argentré ou USL

21/22 mai 2022 Fédéral individuel La Motte Servolex

4 / 5 juin 2022 Régional Été
Jeunesses/aînées

Dimanche 12 juin 2022 Départemental Été
Poussines

Argentré ou USL

18/19 juin 2022 Fédéral F2 Toul

24/25/26 juin 2022 Fédéral F F1 Bruz

⅔ juillet 2022 (à confirmer) Fédéral F3 Arnas

DIVERS

Il a été évoqué la possibilité de réfléchir à un nouveau système pour communiquer et saisir
les notes lors des compétitions. Chaque association est invitée à en discuter avec leurs
secrétaires de compétitions, des bonnes idées peuvent venir d’eux !
Le format actuel de “petits papiers” ne semble plus d’actualité. Dans un premier temps, il
sera envisagé de regrouper une feuille de note par équipe par agrès plutôt que par
gymnaste afin de limiter le papier. Il est rappelé qu’il faut prévoir la vérification possible des
notes par les entraîneurs au fil de la compétition.



A long terme, il faudra étudier un système numérique. Le Comité Départemental a entendu
notre demande et pourra nous accompagner vers cette évolution.

La commission reste à votre disposition, n’hésitez pas à nous contacter si besoin !

Fin de réunion à 22h.
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