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COMPTE RENDU REUNION TWIRLING 
DU 2/07/2019 

 
Présents : 
Jessica LARDOUX, Anita LARDOUX, Sabine MARTIN LEVREL, Pascal FADIER, Lydie MEAL, Sandrine 
LECRECQ, Clara MOTAIS, Angélina PICHOU, Marie-Anne POUPELIN, Valérie CYRILLE, Pauline 
SECRETAIN, Tifenn LAIRY, Juliette DETREZ et Gwénaëlle LEVREL. 
 
Excusées : 
Evelien VAN MILGEN et Stéphanie ROCHELLE 
 
 

Objet Désignation 

Bilan des stages 

- Stage des encadrantes (Sabine) : 1er septembre à Vern : 19 

stagiaires 

Sujets travaillés : Echange sur la grille de cotation, mise en situation, 

programmation d’une saison, séance d’entrainement. 

A voir pour photocopier les grilles de cotation pour les twirlers en amont. 

 

- Stage 1er degré (Aurélie et 3 AF1) : 25 novembre à Montauban 

(matinée) : 76 stagiaires 

Beaucoup d'athlètes et de passage durant ce stage. 

Il a été difficile de définir des groupes de travail au vu du nombre de séries 

à passer et du fait que certains passaient 1 série, d'autres le degré et d'autres 

2/3 séries.  

Les passages ont débutés rapidement, tout en gardant les groupes de travail. 

3 personnes faisaient passer, le reste continuait le travail des séries.  

Stage mitigé au niveau de l'organisation entre AFs. Car beaucoup de monde 

à gérer, les athlètes s'impatientaient de passer. 

Pour l'année prochaine, on peut garder ce principe de la révision avant le 

passage (30/45min maxi), puis faire le passage de degré. Ou faire venir les 

clubs en 2 groupes pour avoir moins de monde en même temps. 

 

- Stage 2ème degré (Sabine et Tifenn) : 21 octobre à St Jacut les pins : 

Il a fallu diminuer le nombre de Twirlers présentes car il n’y avait 

pas assez d’AF. 

22 stagiaires (dont 1 de Montauban qui partait à 14h) 

Déroulé : 

- matin : fondamentaux + séries corps, vertical et roulés 

- après midi : fondamentaux + séries horizontale et pretzel + révision 

complète  

+ vérification des fondamentaux les plus durs pour déterminer les passages 

Passages :  

14 passages dont 6 reçus : 

Doreen Cerceau de Vern 

Maëlla Quinton de Languidic 

Elou Ann Gicquel de Lamballe 

Océane De Langhe de Lamballe 

Zoé Mangata de Questembert 

Mélanie Noblanc de Questembert 

Sur la totalité des 22 twirlers, 5 ne connaissaient pas le degré. La totalité 
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des explications a été refaites pour que celles qui connaissaient puisse le 

perfectionner. 

 

Très bon comportement des twirlers tout au long de la journée. Quelques 

accompagnateurs étaient présents mais aucun problème.  

Une journée très efficace et très bon travail de tous. 

Timing ok / gymnase et accueil par Peillac ok 

 

- Stage 3ème (Aurélie, Juliette, Anaïs et Alexandra) : 28 octobre à 

Quédillac : 50 stagiaires 

Le groupe étant important, il a été divisé en 2. 

- 1 groupe passage de degré : Les séries et fondamentaux ont été revus, afin 

de laisser plus de temps en début d'après-midi pour bien travailler les séries 

en entier. 

- 1 groupe apprentissage : Apprentissage des fondamentaux 1 par 1 puis 

série au fur et à mesure. 

Matin séries corps, verticale et horizontale // Après-midi séries roulés et 

pretzel. 

- Bon travail de la part du groupe apprentissage (Supervisé par Aurélie et 

Alexandra). 

- Plus de mouvements du côté du groupe passage (encadré par Juliette et 

Anaïs), quelques bavardages pour quelques personnes. Le reste du groupe 

était sérieux. 

Détection d'erreur sur le temps du midi. 5 juges se sont présentés (dont 4 

nouveaux juges). 

2 personnes ont validé un niveau supérieur de détection. 

15 passages de degré - 2 personnes reçues. Beaucoup d'erreur sur le 2 tours 

et sur les roulés 

Problème de comportement pour certains twirlers 

Le timing était bon. 

Cahier des charges 
A chacun de le relire pour voir si nous avons des remarques 

 

Championnats 

Championnat Individuel Départemental : 03/02 à Dinard : Horaires 

respectés malgré le nombre important de passages (119 passages). 

Démonstration de l’équipe départementale. 

 

Championnat Départemental Equipe : 5/05 à Montauban - 44 équipes et 

7 Duos 

Démonstration de l’équipe départementale. 

Equipe 

Départementale 
Refait-on une équipe départementale l’année prochaine ? 

Qui prend en charge ? 

Commission Nationale 

Congrès FSCF : 23 et 24 novembre à Valenciennes 

Stage AF1 – AF2 en février 

Stage AF2 : 21 au 26/10 à Bourges 

Lorsque le club à plusieurs équipes dans une même catégorie, il faudra 

passer au numérique : JH 1, JH 2 et non plus A, B,…. 

Le temps de musique pour les JE Sup passe de 2.30 à 3mn 

Sabine ne se recycle pas pour la saison prochaine 

Saison 2019-2020 Passage degrés : 1er septembre à Vern 

 


